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ВОЕННОМОРСКИ СИЛИ 
КОМАНДВАНЕ  НА ВОЕННОМОРСКИТЕ СИЛИ 

Варна  9000,  ул. “Преслав” 16, тел: 552-622, 552-635, факс: 603-259 

 

Рег. № 5716/28.08.2025 г. 
Екз. Единствен 
                                 

 

 

О Б Я В А 
 

 

 

за провеждане на конкурс за матроски (войнишки) длъжности във военни формирования от Военноморските сили, за приемане на 

военна служба на лица, завършили граждански средни или висши училища, в страната или в чужбина 

 

 

 

1. Наименование, брой, ниво за достъп до класифицирана информация, изисквания за заемане на длъжностите, 

населено място, където се намира формированието и военнопощенски номер. 

Със заповед на командира на Военноморските сили, № РД-01-310/06.08.2025 г., е разкрита процедура за обявяване на 40 

(четиридесет) вакантни длъжности за матроси (войници) във военни формирования от Военноморските сили, за приемане на 

военна служба на лица, завършили граждански, средни или висши училища в страната или в чужбина, както следва: 
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№ 

по 

ред 

Наименование на вакантната 

длъжност  

(забележка) 

Военно                   

звание 

Военно 

формировани

е и място за 

изпълнение на 

службата 

Брой 

Основни изисквания на длъжността 

Специфични изисквания за заемане на 

длъжността Образование 
РДКИ  

(НАТО, ЕС) 

Ниво на 

чуждоезикова 

подготовка по 

STANAG 6001 

  ВОЕННО ФОРМИРОВАНИЕ 38920 - Варна (9 длъжности) 

1.                                    

Младши оператор в отделение 

„Оператори за наблюдение и 

използване на оръжието“, в 

бойна част „Бойни действия с 

надводен и подводен 

противник“, в сектор 

„Оперативен“ на кораб II ранг 

Матрос 
38920 - 

Варна 
2 

Средно 

образование 

Секретно, 

NATO Secret 
Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

2.                                     

Младши сигналчик в отделение 

„Сигналчици“, в свързочна бойна 

част в сектор „Оперативен“ на 

кораб II ранг 

Матрос 
38920 - 

Варна 
1 

Средно 

образование 

Секретно, 

NATO Secret 
Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

3.                                 

Младши оператор в бойна част 

„Противовъздушна отбрана и 

електронна война“, в сектор 

„Оперативен“ на кораб II ранг 

Матрос 
38920 - 

Варна 
1 

Средно 

образование 

Секретно, 

NATO Secret 
Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

4. 

Младши електротехник в група 

„Електротехници“, в 

електромеханична бойна част, в 

сектор „Технически“ на кораб II 

ранг 

Матрос 
38920 - 

Варна 
2 

Средно 

образование 

Секретно, 

NATO Secret 
Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

5. 

Младши моторист в група 

мотористи, в електромеханична 

бойна част на кораб III ранг  

Матрос 
38920 - 

Варна 
2 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

6. 

Трюмен машинист в трюмно 

отделение, в електромеханична 

бойна част на кораб III ранг 

Матрос 
38920 - 

Варна 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 
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№ 

по 

ред 

Наименование на вакантната 

длъжност  

(забележка) 

Военно                   

звание 

Военно 

формировани

е и място за 

изпълнение на 

службата 

Брой 

Основни изисквания на длъжността 

Специфични изисквания за заемане на 

длъжността Образование 
РДКИ  

(НАТО, ЕС) 

Ниво на 

чуждоезикова 

подготовка по 

STANAG 6001 

  ВОЕННО ФОРМИРОВАНИЕ 28580 - Варна (4 длъжности) 

7. 

Младши пожарникар в 

електромеханична бойна част на 

спасителен кораб 

Матрос 
28580 - 

Варна 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

8. 

Младши боцман-такелажник във 

второ отделение „Боцмани-

такелажници“ на боцманска 

команда на спасителен кораб 

Матрос 
28580 - 

Варна 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

9. 

Младши боцман-такелажник в 

първо отделение „Боцмани-

такелажници“, в група боцмани-

такелажници на боцманска 

команда на спасителен кораб  

Матрос 
28580 - 

Варна 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

10. 

Трюмен машинист в отделение 

трюмни машинисти, в 

електромеханична бойна част на 

танкер бункеровчик 

Матрос 
28580 - 

Варна 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

  ВОЕННО ФОРМИРОВАНИЕ 26870 - Варна (6 длъжности) 

11. 
Вахтен оператор в секция 

„Подводни апарати“ 
Матрос 

26870 - 

Варна  
2 

Средно 

образование  

Служебно 

ползване 
Не се изисква  

Правоспособност за управление на МПС кат. 

„В” 

12. 

Младши оператор на подводен 

апарат  в секция „Подводни 

апарати“ 

Матрос 
26870 - 

Варна  
2 

Средно 

образование 

Служебно 

ползване 
Не се изисква  Не се изисква  
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№ 

по 

ред 

Наименование на вакантната 

длъжност  

(забележка) 

Военно                   

звание 

Военно 

формировани

е и място за 

изпълнение на 

службата 

Брой 

Основни изисквания на длъжността 

Специфични изисквания за заемане на 

длъжността Образование 
РДКИ  

(НАТО, ЕС) 

Ниво на 

чуждоезикова 

подготовка по 

STANAG 6001 

13. 
Топогеодезист в секция 

„Хидрографско осигуряване“  
Матрос 

26870 - 

Варна  
1 

Средно 

образование  
Секретно Не се изисква  

Правоспособност за управление на МПС кат. 

„В” 

Придобита специалност: Геодезия или 

Архитектурна реставрация, или Водно 

строителство, или Пътно-строителна техника, 

или  Строителство и архитектура, или 

Корабоводене 

14. 

Завеждащ хранилище за картно 

имущество в секция 

„Картографско осигуряване“ 

Матрос 
26870 - 

Варна  
1 

Средно 

образование  
Секретно Не се изисква  

Придобита специалност: Геодезия или 

Архитектурна реставрация, или Водно 

строителство, или  Пътно-строителна 

техника, или Строителство и архитектура, 

или Корабоводене, или Корабни машини и 

механизми, или  Ел. обзавеждане на кораба, 

или Компютърна техника, или Експлоатация 

на пристанища и флота. 

  ВОЕННО ФОРМИРОВАНИЕ 26800 - Варна (3 длъжности) 

15. 

Младши шофьор в домакинско 

отделение, в Подвижен 

комуникационно-

информационен възел-ВМС 

Матрос 
26800-

Варна 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Правоспособност за управление на МПС кат. 

„С+Е” 

16. 

Младши шофьор в отделение за 

превоз на товари, в транспортен 

взвод, в сектор „Логистика“  

Матрос 
26800-

Варна 
2 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Правоспособност за управление на МПС кат. 

„С” 

  ВОЕННО ФОРМИРОВАНИЕ 32140 - Варна (1  длъжност) 

17. 

Младши шофьор в автотранс-

портно отделение на транспорт-

но-ремонтен взвод, в служба 

„Придвижване и транспорт“  

Матрос 
32140 - 

Варна 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Правоспособност за управление на МПС кат. 

„С” 
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№ 

по 

ред 

Наименование на вакантната 

длъжност  

(забележка) 

Военно                   

звание 

Военно 

формировани

е и място за 

изпълнение на 

службата 

Брой 

Основни изисквания на длъжността 

Специфични изисквания за заемане на 

длъжността Образование 
РДКИ  

(НАТО, ЕС) 

Ниво на 

чуждоезикова 

подготовка по 

STANAG 6001 

  ВОЕННО ФОРМИРОВАНИЕ 22580 - Приселци (1 длъжност) 

18. 

Картечар в четвърти екипаж 

„Бързоходни лодки за специални 

операции“ от тим „Плавателни 

средства за специални операции-

Тритон“ на център „Морски 

специални операции“ 

Матрос 
22580 – 

Приселци 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав щатни и нещатни водолази, 

съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. за 

военномедицинска експертиза. 

Да покрива нормативи за упражнения № 26а, 

27 и 29 от приложение № 11 от „Ръководство 

по физическа подготовка и организиране на 

спортната дейност във ВС на РБ”. 

  ВОЕННО ФОРМИРОВАНИЕ 28430 - Каменар (1 длъжност) 

19. 
Шофьор-агрегатчик в център 

„Логистика" 
Матрос 

28430-

Каменар 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Правоспособност за управление на МПС кат. 

„С” 

  ВОЕННО ФОРМИРОВАНИЕ 32300 - Варна (3 длъжности) 

20. 

Вахтен оператор в отделение 

„Наблюдение и комуникация“, в 

брегови пост за радиотехническо 

наблюдение „Шабла“, в 

регионален радиотехнически 

център - Варна. 

Матрос 
32300-11 

Шабла 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква Не се изисква 

21. 

Шофьор - агрегатчик на 

подвижна радиолокационна 

станция за противоминно  

наблюдение-2, във взвод 

„Подвижни радиолокационни 

станции - Варна“, в Регионален 

радиотехнически център - Варна.  

Матрос 
32300-

Варна           
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Свидетелство за управление на МПС, 

категория "С+Е" 
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№ 

по 

ред 

Наименование на вакантната 

длъжност  

(забележка) 

Военно                   

звание 

Военно 

формировани

е и място за 

изпълнение на 

службата 

Брой 

Основни изисквания на длъжността 

Специфични изисквания за заемане на 

длъжността Образование 
РДКИ  

(НАТО, ЕС) 

Ниво на 

чуждоезикова 

подготовка по 

STANAG 6001 

22. 

Вахтен оператор в отделение 

„Наблюдение и комуникация“, в 

брегови пост за радиотехническо 

наблюдение „Емона“, в 

регионален радиотехнически 

център - Варна. 

Матрос 
32300-14 

Емона 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква Не се изисква 

  ВОЕННО ФОРМИРОВАНИЕ 22480 - Бургас (7 длъжности) 

23. 

Палубен моряк в палубна 

команда, в „Щурманска секция“, 

в сектор „Оперативен“ на кораб 

II ранг 

Матрос 
22480-

Бургас 
1 

Средно 

образование 

Служебно 

ползване 
Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

24. 

Помощник-турбинист на кораб в 

„Електромеханична секция“, в 

сектор „Технически“ на кораб II 

ранг 

Матрос 
22480-

Бургас 
1 

Средно 

образование 

Служебно 

ползване 
Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

25. 

Работник в склад, в домакинско 

отделение, в секция „Снабдяване 

и обслужване“, в сектор 

„Логистичен“ на кораб II ранг 

Матрос 
22480-

Бургас 
1 

Средно 

образование 

Служебно 

ползване 
Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

26. 

Помощник-снабдител на кораб в 

отделение „Снабдяване“, в 

секция „Снабдяване и 

обслужване“, в сектор 

„Логистичен“ на кораб II ранг 

Матрос 
22480-

Бургас 
1 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

27. 

Младши оператор в секция 

„Подводно и надводно 

наблюдение и управление на 

стрелбата“, в сектор 

„Оперативен“ на кораб II ранг 

Матрос 
22480-

Бургас 
1 

Средно 

образование 

Секретно, 

NATO Secret 
Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 
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№ 

по 

ред 

Наименование на вакантната 

длъжност  

(забележка) 

Военно                   

звание 

Военно 

формировани

е и място за 

изпълнение на 

службата 

Брой 

Основни изисквания на длъжността 

Специфични изисквания за заемане на 

длъжността Образование 
РДКИ  

(НАТО, ЕС) 

Ниво на 

чуждоезикова 

подготовка по 

STANAG 6001 

28. 

Младши оператор в група 

„Оператори на комуникационни 

и информационни системи“, в 

секция „Комуникационни и 

информационни системи“, в 

сектор „Оперативен“ на кораб II 

ранг 

Матрос 
22480-

Бургас 
1 

Средно 

образование 

Секретно, 

NATO Secret 
Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

29. 

Младши радиометрист-

наблюдател в „Радиотехническа 

служба“ на кораб III ранг 

Матрос 
22480-

Бургас 
1 

Средно 

образование 

Служебно 

ползване 
Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

  ВОЕННО ФОРМИРОВАНИЕ 34590 - Бургас (2 длъжности) 

30. 
Младши миньор на минен 

заградител  
Матрос 

34590-

Бургас 
2 

Средно 

образование 
Поверително Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

  ВОЕННО ФОРМИРОВАНИЕ 32890 - Бургас (3 длъжности) 

31. 

„Младши боцман-такелажник” 

на моторен катер в група 

„Плаващи средства и 

съоръжения“ 

Матрос 
32890- 

Бургас 
1 

Средно 

образование 

Служебно 

ползване 
Не се изисква 

Да покрива изискванията за плавателен 

състав, съгласно Наредба № Н-6/13.02.2018 г. 

за военномедицинска експертиза. 

32. 

„Младши шофьор“ в отделение 

„Специални автомобили“, в 

„Транспортен взвод“, в служба 

„Придвижване и транспорт“ 

Матрос 
32890-

Бургас 
2 

Средно 

образование 

Служебно 

ползване 
Не се изисква 

Правоспособност за управление на МПС кат. 

„С” 
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2. В съответствие с приложение № 1 и № 2 към заповед № ОХ–87/23.01.2025 г. на министъра на отбраната, размерът на 

месечното възнаграждение за най-ниската матроска (войнишка) длъжност е не по-малък от 2300 лева.  

2.1. Военнослужещите получават допълнително възнаграждение за храна в размер на 300 лева. 

2.2. За длъжности, за които се изисква завишена медицинска годност, военнослужещите получават допълнително 

възнаграждение за: 

- плавателен състав - 172 лева; 

- водолазен състав - 224 лева; 

- летателен състав - парашутисти - 306 лева. 

3. Кандидатите за вакантните длъжности е необходимо да отговарят на изискванията на чл. 141, ал. 1 и ал. 6 от Закона за 

отбраната и въоръжените сили на Република България (ЗОВСРБ): 

- имат средно или по-високо образование; 

- към датата на приемане на военна служба, да не са по-възрастни от 40 години, а лицата отговарящи на изискванията 

на чл. 141, ал. 6 от Закона за отбраната и въоръжените сили (ЗОВСРБ), не по-възрастни от 41 години за упражнилите правото си 

на пенсия и не по-възрастни от 44 години за не упражнилите правото си на пенсия; 

- годни са за военна служба; 

- не са осъждани за умишлено престъпление от общ характер, независимо от реабилитацията; 

- срещу тях да няма образувано наказателно производство за умишлено престъпление от общ характер; 

- нямат друго гражданство; 

- не са освобождавани от военна служба, поради наложено дисциплинарно наказание „уволнение”; 

- покриват нормативите за физическа годност, определени с акт на министъра на отбраната; 

- са психологично пригодни. 

- лицата, изпълнявали военна служба могат да кандидатстват, ако към датата на приемане на военна служба не са 

изминали повече от 10 (десет) години от освобождаването им от военна служба (кадрова военна служба), както и да им остават не 

по-малко от 5 години до навършване на пределната възраст по чл. 160 за военното звание, изискващо се за заемане на длъжността. 

4. Длъжностно лице, отговорно за провеждане на конкурса. 

На основание заповед на командира на Военноморските сили № РД-01-310/06.08.2025 г., флотилен адмирал Ваньо  

Мусински – заместник-командир на Военноморските сили е определен за длъжностно лице, отговорно за провеждане на  

конкурса. 
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5. Място и срок за подаване на документи. 

5.1. Кандидатите, които отговарят на посочените в т. 3 изисквания за обявените вакантни длъжности, в срок до 

30.09.2025 г., подават лично писмено заявление (по образец – Приложение № 1 към обявата), включително с приложенията 

към него, до заместник-командира на Военноморските сили, чрез териториалните структури на Централно военно окръжие 

(ЦВО); 

5.2. След окомплектоване на изискуемите документи, но не по-късно от 24.10.2025 г., териториалните структурите 

на Централното военно окръжие (ЦВО) изпращат заявленията на кандидатите и приложенията към тях до началника на отдел 

„Личен състав” във военно формирование 34400-Варна, капитан I ранг Стефан Стефанов; 

5.3. Кандидатите за приемане на военна служба, след подаване на заявлението и необходимия комплект документи, се 

задължават в 3 (три) дневен срок от промяна на посочената в заявлението информация за начин на комуникация - e-mail, 

адрес за кореспонденция и телефон за контакт, писмено да уведомят структурите от Централно военно окръжие за настъпилата 

промяна на персоналните данни за контакт, а след 24.10.2025 г. на телефоните за информация (виж т. 13). 

6. Към заявлението по т. 5.1. кандидатите прилагат следните документи: 

6.1. Автобиография; 

6.2. Копия от документи за придобити образование (образователно-квалификационна степен и приложенията към тях), 

допълнителна квалификация и правоспособност, които се изискват за длъжността. Кандидатите следва да представят българска 

диплома за придобито образование или чуждестранна такава, която е легализирана, призната от РУО и приравнена към 

шестобалната система на оценяване в българската образователна система; 

6.3. Копие на документ, удостоверяващ продължителността на професионалния опит (ако притежават такъв); 

6.4. Експертно решение, удостоверяващо годността за военна служба, издадено от Централната военномедицинска 

комисия (ЦВМК) към Военномедицинска академия (ВМА); 

6.5. Свидетелство за съдимост за работа в БА (изготвя се от структурите на ЦВО); 

6.6. Декларация за наличие на обстоятелствата по чл. 141, ал. 1, т. 5, 6 и 7 от ЗОВСРБ; 

6.7. Декларация, че желаят да бъдат приети на военна служба с по-ниско военно звание от притежаваното от тях в запаса 

или резерва (ако имат такова); 

6.8. Удостоверение от съответната структура на ЦВО, където се водят на военен отчет, от което да е видно основанието 

за прекратяване на договора за военна служба и датата на отчисляване от списъчния състав (при условие, че са изпълнявали 

военна служба); 
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6.9. Удостоверение от съответната структура на ЦВО, където се водят на военен отчет, от което да е видно, че са на 

служба в доброволния резерв по Закона за резерва на въоръжените сили на Република България (при условие, че са сключили 

договор за служба в доброволния резерв); 

6.10. Удостоверение за завършен етап на срочна служба в доброволния резерв (при условие, че са изпълнявали срочна 

военна служба в доброволния резерв); 

6.11. Копие от военноотчетната книжка – стр. 2, 3 и други (ако имат такава със записи на ВОС); 

6.12. Съгласие за предоставяне и обработка на лични данни; 

6.13. Други документи, свързани с обявените изисквания за заемане на длъжността (копие от свидетелството за 

правоуправление на МПС, за завършени курсове за военноотчетната специалност, за владеене на английски език и др.). 

Съгласно чл. 21 от Наредба № Н–6/13.02.2018 г. на министъра на отбраната, кандидатите за приемане на военна служба 

се явяват в ЦВМК лично със следните документи: 

- писмо-направление от военното окръжие; 

- лична карта; 

- оригинал или служебно заверено от военното окръжие копие на документ от център за психично здраве 

(психодиспансер); 

- лична амбулаторна карта и етапна епикриза от личния лекар (с отразени минали заболявания, операции, травми, 

алергии, диспансеризация, фамилна анамнеза и проведени имунизации); 

- военноотчетна книжка на служилите военна служба. 

7. Кандидатите попълват заявленията четливо или с печатни букви, като задължително посочват e-mail и телефонен 

номер за връзка, както и актуален адрес за кореспонденция. 

8. В заявлението си кандидатите могат да посочват до три позиции (длъжности) от обявата.  

9. Кандидатите за конкурса ще бъдат уведомени от представител на Военноморските сили, на посочения от тях телефонен 

номер за връзка, за датата, часа и мястото на явяване за провеждане на оценка на психологичната пригодност.  

10. Начин на провеждане на конкурса: за провеждането на конкурса се назначават комисия за допускане и комисия за 

провеждане на конкурса, която извършва събеседване с кандидатите. 

10.1. Допускането до участие в конкурса включва: 

- проверка на подадените документи; 

- изготвяне на поименен списък на кандидатите; 

- допускане до конкурс на кандидатите, отговарящи на изискванията; 
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- уведомяване на посочените e-mail (адрес за кореспонденция) или със SMS на телефона за контакт на кандидатите, 

относно тяхното допускане/недопускане до участие в конкурса, а на допуснатите - за дата, час и място за провеждане на конкурса; 

- връщане на документите на кандидатите, които не са допуснати до участие в конкурса в структурите на ЦВО. 

Информация ще се публикува и на интернет страницата на ВМС с адрес: http://www.navy.mod.bg, в раздел НОВИНИ. 

Кандидат, за който преди датата на провеждане на конкурса не е получено експертно решение, удостоверяващо 

годността за военна служба, издадено от ЦВМК към ВМА или удостоверение „психологично пригоден за приемане на военна 

служба” (от протокола за оценка на психологичната пригодност, издаден от специализирана комисия с представител на 

Военноморските сили) не се допуска до участие в конкурса. 

10.2. Провеждане на конкурса - конкурсът ще се проведе по график, за който кандидатите ще бъдат уведомени на 

интернет страницата на ВМС с адрес: http://www.navy.mod.bg, в раздел НОВИНИ и на посочения от тях e-mail (адрес за 

кореспонденция). В графика ще бъдат посочени датата, часа и мястото на явяване за провеждане на изпитите. Конкурсът 

включва: 

- тест за проверка на общата култура, който ще се проведе във ВВМУ „Н. Й. Вапцаров”; 

- изпит за определяне на физическата годност, който ще се проведе във военно формирование 32140-Варна, а за 

длъжността по т. 29 от таблицата и в плувния басейн на ВВМУ „Н. Й. Вапцаров”; 

- събеседване с кандидатите, което ще се проведе в Информационния център на ВМС. 

10.2.1. Тестът за проверка на общата култура, обхваща 80 (осемдесет) въпроса – по 20 (двадесет) въпроса от 4 

(четири) научно-приложни области (български език и литература; математика и логика; история; информатика). 

Всеки въпрос е с 4 (четири) възможни отговора, от които 1 (един) е верен. 

За всеки верен отговор се получава по 1 (една) точка. 

Общото време за провеждане теста за обща култура е 60 (шестдесет) минути. 

10.2.2. Изпитът за определяне на физическата годност се провежда: 

10.2.2.1. В съответствие с „Методика за провеждане на изпита, определящ физическата годност на кандидатите за 

военна служба, чрез покриване на съответните нормативи“ (обявена със заповед № ОХ–601/20.06.2024 г. на министъра на 

отбраната, в сила от 01.01.2025 г.), за всички длъжности, без посочената в т. 18 в таблицата и включва дисциплини в следната 

последователност: 

- упражнение № 2 (лицеви опори за 60 секунди); 

- упражнение № 7 (совалка 10х10 метра); 

- упражнение № 8 (крос 1000 метра). 

http://www.navy.mod.bg/
http://www.navy.mod.bg/
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10.2.2.2. В съответствие с чл. 129Б от „Ръководство по физическа подготовка и организиране на спортната 

дейност във въоръжените сили на Република България“ (обявено със заповед № ОХ–370/ 02.05.2018 г. на министъра на 

отбраната), за длъжността по т. 18 от таблицата, („Картечар“ в четвърти екипаж „Бързоходни лодки за специални операции“ от 

тим „Плавателни средства за специални операции-Тритон“ на център „Морски специални операции“ във военно формирование 

22580-Варна) и включва дисциплини в следната последователност: 

- упражнение № 1 (бягане 100 метра); 

- упражнение № 6 (крос 5000 метра); 

- упражнение № 16 (сгъване и разгъване на ръце от вис-набиране); 

- упражнение № 26 (плуване 100 метра – свободен стил); 

- упражнение № 27 (плуване 1000 метра – свободен стил); 

- упражнение № 29 (плуване под вода). 

10.2.3. Състезателният бал се формира, като сума от получения брой точки от: 

А. Изпит по физическа подготовка; 

Б. Тест за проверка на общата култура; 

В. Оценка от диплома за образование; 

Г. Притежавано образование; 

Д. Изпълнявана военна служба; 

Е. Изпълнявана срочна служба в доброволния резерв; 

Ж. Притежавана военно-отчетна специалност (ВОС); 

З. Ниво на владеене на английски език, приравнено към STANAG 6001; 

На кандидати, приети на военна служба по условията на предишни конкурси и напуснали преди да са изпълнили 

минималния срок на първоначалния договор за военна служба (съгласно чл.144, ал.3 от ЗОВСРБ – 3 години), да им бъдат 

отнемани по 30 точки от състезателния бал за всяко преждевременно напускане.  

Критериите и редът за формиране на състезателния бал (Приложение № 3) на кандидатите, допуснати до участие в 

конкурса са публикувани на интернет страницата на ВМС (www.navy.mod.bg в раздел НОВИНИ). 

10.3. Събеседване: 

Класирането на кандидатите се извършва по низходящ ред на състезателния бал. 

Кандидатите се уведомяват писмено на посочените e-mail (адрес за кореспонденция) или със SMS на телефона за контакт, 

за резултатите от конкурса, както и за дата, час и място за провеждане на събеседването. 

http://www.navy.mod.bg/
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Неявилите се кандидати на събеседване отпадат от конкурса. 

11. Некласираните кандидати, съгласно чл. 6, ал. 4 от Правилника за прилагане на Закона за отбраната и въоръжените сили 

на Република България (ППЗОВСРБ), имат право на жалба пред длъжностното лице, отговорно за провеждане на конкурса, 

както следва: 

11.1. Подаване на жалба – до седем дни от уведомяването на кандидата; 

11.2. Произнасяне по жалбата – до четиринадесет дни от получаването на жалбата. 

12. Подписването на договорите за военна служба, приемането на военна служба и назначаването на длъжност на 

класираните кандидати се извършва след изтичането на сроковете за обжалване по чл. 6, ал. 4 от ППЗОВСРБ. 
 

При допълнителни въпроси, касаещи сключването на договорите за военна служба, свързани с възрастта за назначаване, 

кандидатите да се обръщат към длъжностното лице, приемащо заявленията за допълнителна информация.  

13. Телефони за информация в Командването на ВМС: 052/552092, 052/552109 и 052/552095. 

Информация за всеки етап от провеждането на конкурса ще бъде публикувана на интернет страницата на ВМС 

(www.navy.mod.bg в раздел НОВИНИ). 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ: 

1. Приложение № 1 – Заявление за участие в конкурса за приемане на военна служба - от 1 (един) лист. 

2. Приложение № 2 - Нормативи за изпита, определящ физическата годност на кандидатите - от 3 (три) листа. 

3. Приложение № 3 - Критерии и ред за формиране на състезателния бал на кандидатите - от 3 (три) листа. 

4. Приложение № 4 - Инструкция  за  подготовка  и  Мерки за безопасност при участие в изпит, определящ физическата 

годност на кандидатите за военна служба за явяване на изпит, определящ физическата годност, чрез 

покриване на съответните нормативи - от 2 (два) листа. 

 

 

ЗАМЕСТНИК-КОМАНДИР НА ВОЕННОМОРСКИТЕ СИЛИ 

 ФЛОТИЛЕН АДМИРАЛ            (П)                     ВАНЬО МУСИНСКИ 

28.08.2025 г. 
 

 

http://www.navy.mod.bg/
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Приложение № 2 
      към Обява с рег. № 5716/28.08.2025 г. 

 

 

ВОЕННОМОРСКИ СИЛИ 

КОМАНДВАНЕ  НА ВОЕННОМОРСКИТЕ СИЛИ 

Варна  9000,  ул. “Преслав” 16, тел: 552-622, 552-635, факс: 603-259 

 

ТАБЛИЦА  

за оценка на физическата годност на кандидатите за военна служба. 
 

МЪЖЕ 

Упражнение № 7  

Бягане на „Совалка“  

10 х 10 м 

Упражнение № 8  

Крос 1000 м 

Упражнение № 2  

Сгъване и разгъване на ръцете в 

опора (за една минута) 

Резултат 

(секунди) 
Точки 

Резултат 

(минути) 
Точки 

Резултат  

(брой пъти) 
Точки 

31.40 20 4,55 20 25 20 

31.10 23 4,53 22 26 22 

30.80 26 4,51 24 27 24 

30.50 29 4,49 26 28 26 

30.20 32 4,47 28 29 28 

29.90 36 4,45 30 30 30 

29.60 40 4,43 32 31 32 

29.30 45 4,41 34 32 34 

28.70 51 4,39 36 33 36 

28.40 58 4,37 38 34 38 

28.10 65 4,35 40 35 40 

27.80 72 4,33 42 36 42 

27.50 80 4,31 44 37 44 

27.20 85 4,29 46 38 46 

26.90 89 4,27 48 39 48 

26.60 93 4,25 50 40 50 

26.30 97 4,23 53 41 53 

26.00 100 4,21 56 42 56 

    4,19 59 43 59 

    4,17 62 44 62 

    4,15 65 45 65 

    4,13 68 46 68 

    4,11 71 47 71 

    4,09 74 48 74 

    4,07 77 49 77 

    4,05 80 50 80 

    4,01 84 51 84 

    3,57 88 52 88 

    3,53 92 53 92 

    3,49 96 54 96 

    3,45 100 55 100 
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ЖЕНИ 

 

    

Упражнение № 7  

Бягане на „Совалка“ 

10 х10 м 

Упражнение № 8  

Крос 1000 м 

Упражнение № 2  

Сгъване и разгъване на ръцете 

в опора (за една минута) 

Резултат 

(секунди) 
Точки 

Резултат 

(минути) 
Точки 

Резултат (брой 

пъти) 
Точки 

34.00 20 6 20 16 20 

33.80 25 5,55 25 17 24 

33.60 30 5,5 30 18 28 

33.40 35 5,45 35 19 32 

33.20 40 5,4 40 20 36 

33.10 44 5,35 45 21 40 

33.00 48 5,3 50 22 44 

32.80 52 5,25 55 23 48 

32.60 56 5,2 60 24 52 

32.40 60 5,15 65 25 56 

32.20 64 5,1 70 26 60 

32.00 68 5,05 75 27 64 

31.80 72 5 80 28 68 

31.60 76 4,55 84 29 72 

31.40 80 4,5 88 30 76 

31.20 82 4,45 92 31 80 

31.00 84 4,4 96 32 82 

30.80 86 4,35 100 33 84 

30.60 88     34 86 

30.40 90     35 88 

30.20 92     36 90 

30.00 94     37 92 

29.80 96     38 94 

29.60 98     39 96 

29.40 100     40 98 

        41 100 
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НОРМАТИВИ 
за физическа годност за длъжностите „Младши боен водолаз в тим „МСО – Баракуда“,  

„Младши оператор в тим „МСО – Делфин“, „Младши боен водолаз“ във втори екип от 

отделение „Подводни взривни операции-Скат“ и „Младши механик на лодка“ в първи 

екипаж от отделение „Лодъчни операции-Тритон“ във военно формирование 22580-Варна: 
 

УПРАЖНЕНИЕ № 1 – БЯГАНЕ НА 100 МЕТРА / секунди 

О
ц

ен
к

а
 Възрастови групи 

П
о

п
р

а
в

к
а
 

н
а
 

н
о

р
м

а
т
и

в
 

  

I II III IV V VI 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

О 14 17,2 14,3 17,3 14,6 17,4 14,9 17,5 15,2 17,8 15,6 18 1 сек 

У 14,5 17,8 14,8 17,8 15,1 17,9 15,4 18 15,7 18,3 16,1 18,6 2 сек 

С 15,3 18,6 15,6 18,7 15,9 18,8 16,2 18,9 16,5 19,2 16,9 19,5 3 сек 

 

УПРАЖНЕНИЕ № 6 – КРОС 5000 МЕТРА / минути, секунди 

О
ц

ен
к

а
 Възрастови групи 

П
о

п
р

а
в

к
а
 

н
а
 

н
о

р
м

а
т
и

в
 

  

I II III IV V VI 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

О 23 27 24 28 25 29 27 31 29 33 31 35 25 сек 

У 24,3 28,1 26 29,1 27,3 31 29,3 33 31 34,5 33 37,5 25 сек 

С 26 30 28 32 29,3 33,3 31 35 34 38 37 41 25 сек 

 

УПРАЖНЕНИЕ № 16 – СГЪВАНЕ И РАЗГЪВАНЕ НА РЪЦЕТЕ ОТ ВИС (НАБИРАНЕ) / брой пъти 

О
ц

ен
к

а
 Възрастови групи 

П
о

п
р

а
в

к
а
 

н
а
 

н
о

р
м

а
т
и

в
 

  

I II III IV V VI 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

О 12 9 11 9 10 7 9 7 8 6 7 5   

У 10 7 9 7 8 5 7 5 6 4 5 3   

С 6 4 6 4 5 3 4 3 3 2 2 2   

 

УПРАЖНЕНИЕ № 26 – ПЛУВАНЕ НА 100 МЕТРА СВОБОДЕН СТИЛ / МИНУТИ, СЕКУНДИ 

О
ц

ен
к

а
 Възрастови групи 

П
о

п
р

а
в

к
а
 

н
а
  

н
о

р
м

а
т
и

в
 

  

I II III IV V VI 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

О 1,45 2,3 1,5 2,35 1,55 2,4 2,05 2,45 2,15 3 2,3 3,15   

У 2 3 2,05 3,05 2,1 3,1 2,35 3,15 2,45 3,3 3,1 3,55   

С 2,2 3,3 2,35 3,35 2,4 3,4 3,1 3,5 3,25 4,1 3,45 4,25   

 

УПРАЖНЕНИЕ № 27 – ПЛУВАНЕ НА 1000 МЕТРА СВОБОДЕН СТИЛ / изпълнил/ не изпълнил 

- Преплуване на разстоянието 
 

УПРАЖНЕНИЕ № 29 – ПЛУВАНЕ ПОД ВОДА / метри 

О
ц

ен
к

а
 Възрастови групи 

П
о

п
р

а
в

к
а
 

н
а
  

н
о

р
м

а
т
и

в
 

  

I II III IV V VI 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

О 25 20 23 18 20 15 18 13 15 10 12 9   

У 20 15 18 13 16 10 14 9 12 7 10 6   

С 15 10 14 9 13 8 12 7 10 6 8 5   

              

Легенда: Възрастови групи: 

- „О“ – Отличен I – до 21 години; 

- „У“ – Удовлетворителен II – от 21 до 26 години; 

- „С“ – Среден III – от 26 до 31 години; 
 IV – от 31 до 36 години; 
 V – от 36 до 41 години; 
 VI – от 41 до 46 години. 
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Приложение № 3 

      към Обява с рег. № 5716/28.08.2025 г. 

 

 

 

ВОЕННОМОРСКИ СИЛИ 
КОМАНДВАНЕ  НА ВОЕННОМОРСКИТЕ СИЛИ 

Варна  9000,  ул. “Преслав” 16, тел: 552-622, 552-635, факс: 603-259 

 

 

 

КРИТЕРИИ И РЕД 
за формиране на състезателния бал на кандидатите, допуснати до участие в 

конкурс за приемане на военна служба на лица, завършили граждански средни 

или висши училища в страната и чужбина 
 

Класирането на кандидатите се извършва по низходящ ред на 

състезателния бал, който се формира като сума от получения брой точки от:  

- изпит по физическа подготовка; 

- тест за проверка на общата култура; 

- оценка от диплома за образование; 

- притежавано образование; 

- изпълнявана военна служба; 

- изпълнявана срочна служба в доброволния резерв; 

- притежавана военно-отчетна специалност (ВОС); 

- ниво на владеене на английски език; 

- допълнителен критерий - съгласно чл. 48, т. 1 от Закона за резерва на 

въоръжените сили на Република България, при равен бал на по-предно място се 

класират кандидати, подписали договор и изпълняващи служба в доброволния 

резерв. 

На кандидати, приети на военна служба по условията на предишни 

конкурси и напуснали преди да са изпълнили минималния срок на 

първоначалния договор за военна служба (съгласно чл.144, ал.3 от ЗОВСРБ – 3 

години), ще им бъдат отнемани по 30 точки от състезателния бал за всяко 

преждевременно напускане! 

 

1. Формиране на броя точки от изпита по физическа подготовка. 

1.1 Изпитът за определяне на физическата годност се провежда: 

1.1.1. В съответствие с „Методика за провеждане на изпита, определящ 

физическата годност на кандидатите за военна служба, чрез покриване на 

съответните нормативи“ (обявена със заповед № ОХ–601/20.06.2024 г. на 

министъра на отбраната, в сила от 01.01.2025 г.), за всички длъжности, без 

посочената в т. 29 в таблицата и включва дисциплини в следната 

последователност: 

- упражнение № 7 (совалка 10х10 метра); 

- упражнение № 2 (лицеви опори за 60 секунди); 
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- упражнение № 8 (крос 1000 метра). 

Изпълнението на упражненията се оценява от 1 до 100 точки, съгласно 

Приложение № 2 към обявата.  

1.1.2. В съответствие с чл. 129Б от „Ръководство по физическа 

подготовка и организиране на спортната дейност във въоръжените сили на 

Република България“ (обявено със заповед № ОХ–370/ 02.05.2018 г. на 

министъра на отбраната), за длъжността от т. 29 от таблицата, („Младши 

механик на лодка в първи екипаж на отделение „Лодъчни операции - Тритон“ 

на център „Морски специални операции“ във в.ф. 22580-Варна) и включва 

дисциплини в следната последователност: 

- упражнение № 1 (бягане 100 метра); 

- упражнение № 6 (крос 5000 метра); 

- упражнение № 16 (сгъване и разгъване на ръце от вис-набиране); 

- упражнение № 26 (плуване 100 метра – свободен стил); 

- упражнение № 27 (плуване 1000 метра – свободен стил); 

- упражнение № 29 (плуване под вода). 

Изпълнението на упражненията се оценява по Приложение № 2 към 

обявата. Кандидатите участват в две класирания: 

а. В класирането за длъжността „Младши механик на лодка в първи 

екипаж на отделение „Лодъчни операции - Тритон“ на център „Морски 

специални операции“ във в.ф. 22580-Варна, при получаване на оценка не по-

ниска от „Среден“ на всеки един от нормативите, оценката от изпита за 

определяне на физическата годност се формира като осреднена оценка от 

упражнение № 1, упражнение № 6, упражнение № 16, упражнение № 26, 

упражнение № 27 и упражнение № 29, умножена с тегловен коефициент 60 

(шестдесет) при значение на отделните оценки среден – 3, удовлетворителен – 4 

и отличен – 5 за трансформиране на получената оценка в точки. 

б. В Класирането за длъжностите, извън посочените в подточка „а“ 

при получаване на оценка не по-ниска от „Среден“ на всеки един от 

нормативите за упражнение № 1, упражнение № 6 и упражнение № 16. 

Оценката от изпита за определяне на физическата годност се формира като 

сбор от оценките на упражнение № 1, упражнение № 6 и упражнение № 16, 

умножен с тегловен коефициент 20 (двадесет) при значение на отделните 

оценки среден – 3, удовлетворителен – 4 и отличен – 5 за трансформиране на 

получената оценка в точки. 

1.2. Не се допускат до класиране кандидатите, получили по-малко от 20 

(двадесет) точки на отделно упражнение, при формиране на оценките по реда 

на т. 1.1.  

Броят на точките от изпита по физическа подготовка, при формиране на 

състезателния бал, се определя като сума от точките, получени от 

индивидуалните резултати на отделните упражнения, разделени на 2 (две) и се 

закръгля до цяло число. 

 

Пример:  

- постигнат общ брой точки от индивидуалните резултати на отделните 
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упражнения – 270 (270 : 2 = 135). Брой точки за формиране на състезателен бал 

– 135 (сто тридесет и пет) точки; 

- постигнат общ брой точки от индивидуалните резултати на отделните 

упражнения – 281 (281 : 2 = 140,5  ≈ 141). Брой точки за формиране на 

състезателен бал – 141 (сто четиридесет и една) точки. 

 

2. Формиране на броя точки от теста за проверка на общата култура. 

Тестът за проверка на общата култура, обхваща общо 80 въпроса – по 20 

въпроса от 4  научно-приложни области: 

- български език и литература;  

- математика и логика;  

- история;  

- информатика. 

Всеки въпрос е с 4  възможни отговора, от които 1 е верен.  

Броят на точките за формиране на състезателния бал се определя, като за 

всеки верен отговор се получава по 1 (една) точка.  

Време за провеждане на теста за проверка на общата култура - 60 

(шестдесет) минути. 
 

3. Формиране на броя точки от оценката в дипломата за образование. 

При определяне на състезателния бал се взема предвид най-

благоприятната за кандидата оценка от представените дипломи за образование: 

- от дипломата (дипломите) за висше образование – „Среден успех от 

курса на обучението”; 

- от дипломата за средно образование – „Общ успех”. 

Броят на точките от оценката в дипломата за образование се формират 

като оценката от дипломата се удвоява и се закръгля до цяло число. 

Пример: оценка от средния успех на курса на обучението – 5.20 (5.20 х 2 

= 10,40 ≈ 10,00). Брой точки за формиране на състезателен бал – 10 (десет) 

точки. 

 

4. Формиране на броя точки от притежавано образование. 

Броят на точките от притежавано образование се формира в зависимост 

от степента на образование: 

- за притежавано средно образование -  1 (една) точка; 

- за притежавано висше образование - 5 (пет) точки. 

 

5. Формиране на броя точки от изпълнявана военна служба/срочна 

служба в доброволния резерв. 

Броят на точките от изпълнявана военна служба се формират в 

зависимост от броя на годините на служба. 

За всяка пълна календарна година военна служба (наборна, кадрова и/или 

военна) -  по 1 (една) точка.  

За всеки завършен етап от срочната служба в доброволния резерв, както 

следва:  



 4 

-  начална военна подготовка = 3 (три) точки. 

-  специална военна подготовка = 3 (три) точки. 

-  изпълнявана срочна служба в Доброволния резерв = 4 (четири) точки. 

 

6. Формиране на броя точки от притежавана военно-отчетна 

специалност (ВОС). 

Броят на точките от притежавана (ВОС) се формира в зависимост от 

представените документи, удостоверяващи придобита по време на военната 

служба ВОС: 

- военна книжка; 

- диплома за завършено военно образование; 

- свидетелство за завършен професионален сержантски (старшински) 

колеж; 

- удостоверение за завършена военна подготовка. 

За всяка удостоверена ВОС - по 10 (десет) точки, но не повече от 50 

(петдесет) точки. 

 

7. Формиране на броя точки от ниво на владеене на английски език  

Броят на точките от ниво за владеене на английски език се формира в 

зависимост от представения сертификат, удостоверяващ придобитото ниво на 

владеене, приравнено към стандарта на НАТО STANAG 6001:  

- за ниво 1 (1-1-1-1)                      – 10 (десет) точки;  

- за ниво между 1 и 2                   – 15 (петнадесет) точки;  

- за ниво 2 (2-2-2-2) и по-високо – 20 (двадесет) точки. 

 

Приравняване нивото на владеене на английски език се извършва, 

съгласно сравнителна таблица: 
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СРАВНИТЕЛНА ТАБЛИЦА 

ЗА ПРИРАВНЯВАНЕ НИВОТО НА ВЛАДЕЕНЕ НА АНГЛИЙСКИ ЕЗИК КЪМ 

STANAG 6001 

STANAG 

6001 

(NATO & 

BILC) 

Common European 

Framework (Council of 

Europe) 

ALTE Scale 

(Association of 

Language Testers 

in Europe) 

Cambridge 

ES0L 

Examinations 

IELTS 

(The British 

Council, 

IDP & 

Cambridge 

ESOL) 

5555:  

Bilingual 

    
 

 

P
ro

fi
ci

en
t 

u
se

r
 

C2: 

Mastery 

5: 

Good User Upper 

Advanced 

  

4444: 

Full 

Professional 

   
 

 C1: 

Effective 

Operational 

Proficiency 

4: 

Competent User 

Lower Advanced 

  

3333:  

Minimum 

Professional 

    

 

In
d

ep
en

d
en

t 
u

se
r B2+:  

Vantage+ 

3:  

Independent User   

 B2:  

Vantage 

 

Upper 

Intermediate 

  

2222:  

Limited 

Working 

B1+:  

Threshold+ 

2:  

Threshold User   

 B1:  

Threshold 

Lower 

Intermediate 

  

 

B
a
si

c 
u

se
r 

A2+:  

Waystage + 

1:  

Waystage User 

Elementary 

  

1111:  

Elementary 

A2:  

Waystage 

   

 A1: 

Breakthrough 

0: 

 Breakthrough 

 
 

     
 

     
 

 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

0 

1 

2 



Приложение № 4 

      към Обява с рег. № 5716/28.08.2025 г. 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

за подготовка на кандидатите за военна служба за явяване на изпит, 

определящ физическата годност, чрез покриване на съответните 

нормативи 

Изпитният тест при упражненията за сила има за цел да определи 

развитието на физическото качество силова издръжливост на коремните 

мускули, горните крайници и горната част на трупа.  

Изпитният тест при упражненията за бързина има за цел да определи 

нивото на развитие на физическото качество бързина.  

Преодоляването на 1000/3000/5000 м за време е тест за определяне 

нивото на развитие на физическото качество издръжливост, което определя 

способността на организма да доставя кислород до тъканите и да отвежда 

въглеродния двуокис извън тялото.  

В дните преди изпита, определящ физическата годност на кандидатите за 

военна служба да не се променят всекидневните навици, за да се намали 

стресът за тялото и да се предотврати евентуалният недостиг на кофеин, 

никотин и други вещества, към които организмът се е приспособил. Да се 

ограничат дейностите, които могат да предизвикат контузия и да 

възпрепятстват участието в изпита по физическа подготовка.  

В деня преди изпита да не се прекалява с употребата на алкохол, храна и 

да не се допуска физическа преумора.  

Да се осигури достатъчно време за сън в нощта преди изпита.  

Два часа преди започването на изпита, определящ физическата годност 

на кандидатите за военна служба да се преустанови приемането на храна, 

кофеин и никотин. През това време да се приема умерено количество вода.  

Преди изпита да се избягват негативните емоции и да се поддържа 

спокойно състояние на духа и тялото.  

На изпита спортното облекло трябва да е сухо и удобно. Не бива да се 

носят обици, пръстени, ланци, гривни, часовници или други бижута. В никакъв 

случай да не се обуват чисто нови спортни обувки, защото могат да наранят 

краката.  

Да се носи бутилка с вода в случай, че потрябва по време на изпита.  

По време на изпита тялото не бива да се пренапряга, защото може да 

доведе до травми или нежелани физиологични състояния като болка в гърдите, 

недостиг на въздух, световъртеж, колапс, стомашни разстройства и др.  

Непосредствено преди изпита да се направи обща физическа разгрявка на 

мускулите на цялото тяло в продължение на 10 – 15 минути.  

Да не се пречи на работата на изпитната комисия по време на изпита.  



Ако по време на изпита решите, че някой действа не според методиката 

за провеждане на изпита, определящ физическата годност на кандидатите за 

военна служба, изкажете вашето възражение след въпроса на изпитната 

комисия: „Има ли възражения?“, който се задава в края на всяко упражнение 

след съобщаването на резултатите.  

Стриктно да се спазват мерките за безопасност, които ще бъдат 

прочетени при започването на изпита по физическа подготовка.  

След приключването на всяко отделно изпитно упражнение да се избягва 

сядането или лягането и да се продължи движението, докато дишането, пулсът 

и кръвното налягане се възстановят напълно.  

Задължително да се носят суха кърпа, джапанки и сапун за 

хигиенизиране на тялото след приключване на изпита.  

Поне един час след изпита да не се приема храна, да не се пуши и да се 

приема вода в умерено количество.  

  

При изпълнението на тези препоръки ще се гарантира успешно и 

безопасно протичане на изпита, както и постигане на максимални 

резултати.  

  



 

МЕРКИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ 

 при участие в изпит, определящ физическата годност на кандидатите за военна 

служба, чрез покриване на съответните нормативи 

 

По време на изпита, определящ физическата годност на кандидатите за 

военна служба участниците не трябва да се напрягат прекалено, защото това 

може да доведе до травми или други нежелани физиологични състояния, като 

болка в гърдите, недостиг на въздух, световъртеж, колапс, стомашни 

разстройства и др.  

Ако, независимо по кое време от провеждането на изпита, участник се 

почувства зле или изпита някое от посочените състояния, следва да спре 

незабавно изпълнението на упражнението, за да му бъде оказана медицинска 

помощ.  

По време на изпита, участниците да изпълнят точно указанията на 

изпитната комисия относно организацията на провеждане и изпълнението на 

съответното упражнение.  

Ако участниците са дошли на изпита с обици, пръстени, ланци, гривни, 

часовник, дъвка и др., които могат да доведат до нараняване на някой от тях, 

ВЕДНАГА СЛЕДВА ДА ГИ СВАЛЯТ  

Ако участниците носят вода, в никакъв случай да не прекаляват с 

приетото количество.  

Задължително преди всяко изпитно упражнение участниците да 

разгряват мускулните групи и ставите, участващи в него.  

В никакъв случай участниците да не предприемат действия и движения, 

които биха предизвикали контузии.  

След приключване на всяко упражнение участниците да избягват сядате 

или лягате, а да продължат да се движат, докато дишането, пулсът и кръвното 

налягане се възстановят напълно.  

 
 


