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С Ъ В МЕ С Т Н О  К О МА Н Д В А Н Е  Н А  С И Л И Т Е  

1606 София, бул. „Ген. Тотлебен” № 34 

Рег. № 120 – 3632/10.09.2024 г. 

 

 

 

О Б Я В А 
 

за провеждане на конкурс за приемане на военна служба на лица,  

завършили граждански средни или висши училища в страната и в чужбина, във 

военно формирование 46430 - София за времето от 20.11.2024 г. до 22.11.2024 г. 
 

 

1. Със заповед № ОХ-815/30.08.2024 г. на министъра на отбраната на 

Република България е разкрита процедура по обявяване на 2 (две) вакантни 

длъжности за офицери във военно формирование 46430 – София, съгласно 

Приложение № 1, които следва да се заемат след провеждане на конкурс за 

приемане на военна служба с лица, завършили граждански висши училища в 

страната или в чужбина. 

2. Кандидатите за участие в конкурса трябва да отговарят на следните 

изисквания: 

- да имат висше образование; 

- към датата на приемане на военна служба да не са по-възрастни от 40 

години, а лицата, отговарящи на чл. 141, ал. 6 от Закона за отбраната и 

въоръжените сили (изпълнявали военна служба (кадрова военна служба)) - да са 

не по-възрастни от 50 години за упражнилите правото си на пенсия и не по-

възрастни от 53 години за неупражнилите правото си на пенсия и да 

кандидатстват не по-късно от 10 години след освобождаването им от военна 

служба; 

- да са годни за военна служба; 

- да не са осъждани за умишлено престъпление от общ характер, 

независимо от реабилитацията; 

- срещу тях да няма образувано наказателно производство за умишлено 

престъпление от общ характер; 

- да нямат друго гражданство; 

- да не са освобождавани от военна служба поради наложено 

дисциплинарно наказание „уволнение“; 

- да покриват нормативите за физическа годност; 

- да са психологично пригодни. 

3. До 25.10.2024 г., кандидатите за посочените по-горе вакантни 

длъжности да подадат, чрез структурите на Централно военно окръжие (ЦВО), 

писмено заявление до командира на военно формирование 46430 – София. 

Към заявленията на кандидатите да са приложени следните документи: 

3.1.  автобиография; 

3.2.  копия от документи за придобити образование, допълнителна 

квалификация и правоспособност, които се изискват за длъжността; 
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3.3.  копие на документ, удостоверяващ продължителността на 

професионалния опит (ако притежават такъв); 

3.4.  декларация за наличие на обстоятелствата по чл. 141, ал. 1, т. 5÷6 от 

ЗОВСРБ; 

3.5.  декларация, че желаят да бъдат приети на военна служба с по-ниско 

военно звание от притежаваното от тях в запаса (ако притежават по-високо); 

3.6.  съгласие за предоставяне и обработка на лични данни; 

3.7.  копие от военноотчетната книжка - стр. 2, 3, 8 и 9 (ако имат такава); 

3.8.  други документи, свързани с изискванията за заемането на 

длъжността; 

3.9.  експертно решение, удостоверяващо годността за военна служба, 

издадено от военномедицинските органи; 

3.10.  свидетелство за съдимост за работа в МО; 

3.11.  удостоверение от съответната структура на ЦВО, където се водят на 

военен отчет, от което да е видно основанието за прекратяване на договора за 

военна служба и датата на отчисляване от списъчния състав (при условие, че са 

служили); 

3.12.  удостоверение от съответната структура на ЦВО, където се водят на 

военен отчет, от което да е видно, че са на служба в доброволния резерв по 

Закона за резерва на въоръжените сили на Република България (при условие, че 

са сключили договор за служба в доброволния резерв); 

3.13. валиден протокол за оценка на психологичната пригодност на 

кандидата за приемане на военна служба (ако притежават такъв от участие в 

друг конкурс). Срокът на валидност е както следва: 

- „Психологично пригоден за военна служба“ – 12 месеца; 

- „Психологично непригоден за военна служба“ – 6 месеца. 

3.14. Подаването на заявление за участие в конкурса, с приложени 

документи от т. 3.1. до т. 3.8, да се извършва лично от всеки кандидат в 

структурите на ЦВО. 

4. Заявленията на кандидатите, заедно с комплектуваните документи 

съгласно т. 3, от настоящата обява, да бъдат изпратени от структурите на ЦВО 

във военно формирование 46430 – София в срок до 07.11.2024 г. 

5. Кандидатите за приемане на военна служба ще бъдат уведомени на 

посочения от тях адрес за кореспонденция или е-mail за точния час, датата и 

мястото за провеждането на оценка на психологичната пригодност или за 

причината, поради която няма да им бъде извършена такава. 

6.  Оценката на психологичната пригодност на кандидатите за приемане на 

военна служба ще се извърши във военно формирование 46430 – София до 

18.11.2024 г. 

Кандидат, който е оповестен и не се яви на оценката или чийто резултат 

за оценката на психологическата му пригодност е „психологично непригоден 

за приемане на военна служба“, отпада от конкурса и не се класира, съгласно 

изискванията на чл. 141. ал. 1, т. 9 от Закона за отбраната и въоръжените сили на 

Република България. 
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7. Кандидатите, получили оценка „психологично пригоден за приемане 

на военна служба“ и допуснати до участие в конкурса ще бъдат уведомени на 

посочения от тях адрес за кореспонденция и е-mail за часа, датата и мястото за 

провеждане на конкурса. 

8. Конкурса включва преценка за квалификацията и практическия опит на 

кандидатите, съгласно подадените от тях документи, изпит за определяне на 

физическата годност и събеседване.  

Изпита за определяне на физическата годност е в съответствие с 

„Ръководство по физическа подготовка и организиране на спортната дейност във 

въоръжените сили на Република България” (обявена с МЗ № ОХ–370/02.05.2018 

г.) и включва:  

- упражнение № 2 (бягане „Совалка” 10х10 метра);  

- упражнение № 3 (крос 1000 метра);  

- упражнение № 11 (коремни преси за 90 секунди);  

- упражнение № 12 (лицеви опори за 90 секунди).  

Кандидати, които са получили под 200 точки на изпита за определяне на 

физическата годност или под 30 точки за отделен норматив отпадат от конкурса 

и няма да бъдат класирани; 

9. Кандидатите за приемане на военна служба се класират по бал в 

низходящ ред за всяка длъжност, формиран като сума от: 

– оценката от дипломата, умножена по четири и закръглена до цяло 

число; 

– за допълнителна квалификация и правоспособност (завършени 

обучения, специализации и др.) – 5 (пет) точки;  

– точките от изпита за определяне на физическата годност, разделени на 

10 и закръглени до цяло число.; 

– за придобит трудов стаж на същата, сходна или със същия характер 

работа, длъжност или професия в Министерството на отбраната, структурите на 

пряко подчинение на министъра на отбраната или Българската армия – по 1 

точка на всяка година; 

Съгласно чл. 48, т. 1 от Закона за резерва на въоръжените сили на 

Република България, при равен бал на по-предно място се класира кандидата, 

подписал договор и изпълняващ служба в доброволния резерв. 

 

10. От конкурса отпадат и няма да бъдат класирани: 
10.1. Неявилите се кандидати. 

10.2. Кандидати, които са получили под 200 точки на изпита по 

физическа подготовка или под 30 точки за отделен норматив. 

11. Кандидатите, спечелили конкурса, се приемат на военна служба, 

ако към датата на сключването на договора за военна служба не са 

навършили годините, посочени в точка 2. 

12. Некласираните кандидати имат право на обжалване на решението за 

некласирането им пред командира на военно формирование 46430 – София в 7 

(седем) дневен срок от уведомяването им. При наличие на подадени жалби от 

некласирани кандидати, подписването на договорите за военна служба, 
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приемането на военна служба и назначаването на длъжност на класираните 

кандидати, засегнати от съответните жалби, се извършва след изтичането на 

сроковете за обжалване по чл. 6, ал. 4 от Правилника за прилагане на ЗОВСРБ. 
13. За длъжностно лице, отговорно за провеждане на конкурса е определен 

командирът на военно формирование 46430 – София. 

14. Конкурсът ще се проведе във военно формирование 46430 – София 

на адрес: гр. София, бул. „Ген. Тотлебен” № 34.  

15. Телефони за информация: 02/92-22-710, 02/92-22-816 и 02/92-22-819. 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ:  
1. Приложение № 1 – Списък на вакантни длъжности за офицери във 

военно формирование 46430 – София за приемане на военна служба след 

провеждане на конкурс с лица, завършили граждански средни или висши 

училища в страната и в чужбина - 1 (един) лист, некласифицирана информация; 

2. Приложение № 2 - Нормативи за определяне на физическата годност - 9 

(девет) листа, некласифицирана информация. 

 

 

КОМАНДИР НА  

СЪВМЕСТНОТО КОМАНДВАНЕ НА СИЛИТЕ 

ГЕНЕРАЛ-МАЙОР 

/П/               КРАСИМИР КЪНЕВ 
10.09.2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1 

 

С П И С Ъ К 
 

на вакантни длъжности за офицери във военно формирование 46430 – София  

за приемане на военна служба след провеждане на конкурс с лица, 

 завършили граждански средни или висши училища в страната и в чужбина 
 
 

№ 

по 

ред 

Наименование на вакантната 

длъжност 

Военно 

звание 

Военно 

формирование и 

място за 

изпълнение на 

службата 

Б

р

о

й 

Основни изисквания на длъжността 

Специфични изисквания за 

заемане на длъжността Образование и квалификация 

Ниво на достъп 

до 

класифицирана 

информация 

1. 

Младши експерт III степен в 

сектор „Материални ресурси“ 

на отдел „Логистика“ в 

Съвместното командване на 

силите 

капитан; 

старши 

лейтенант; 

лейтенант 

46430 – София 1 

Бакалавър от област на висше 

образование: 

5. „Технически науки“  

Професионално направление: 

5.7. „Архитектура, 

строителство и геодезия“ 

Секретно 

NATO Secret 

EU Secret 

Придобита специализация: 

„Архитектура, строителство 

и геодезия“, „Строителство 

на сгради и съоръжения“, 

„Строителни конструкции“, 

или „Строително 

инженерство“ 

2. 

Младши експерт III степен в 

сектор „Медицинско 

осигуряване“ на отдел 

„Логистика“ в Съвместното 

командване на силите 

капитан; 

старши 

лейтенант; 

лейтенант 

46430 – София 1 

Бакалавър от област на висше 

образование: 

7. „Здравеопазване и спорт“. 

Професионално направление: 

7.1. „Медицина” 

7.2. „Стоматология” 

7.3. „Фармация” 

Секретно 

NATO Secret 

EU Secret 

Няма 

 Всичко: 2  
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Приложение № 2 

Приложение № 8 – Единен армейски тест  

НОРМАТИВИ ЗА ОПРЕДЕЛЯНЕ НА ФИЗИЧЕСКАТА ГОДНОСТ 
 

съгласно 
 

ЕДИНЕН АРМЕЙСКИ ТЕСТ 

 

НОРМАТИВ № 1  

БЯГАНЕ „СОВАЛКА ”10 х 10 м. 

 

Време/сек. 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

24.00 100                

24.10 99                

24.20 98                

24.30 97                

24.40 96                

24.50 95  100              

24.60 94  99              

24.70 93  98              

24.80 92 100 97              

24.90 91 99 96              

25.00 90       98 95 100 100            

25.10 89      97 94 99 99            

25.20 88      96 93 98 98            

25.30 87     95 92 97 97            

25.40 86 94 91 96 96            

25.50 85 93 90       95 95 100 100          

25.60 84 92 89      94 94 99 99          

25.70 83 91 88      93 93 98 98          

25.80 82 90       87     92 92 97 97          

25.90 81 89      86 91 91 96 96          

26.00 80 88      85 90       90       95 95 100 100        

26.10 79 87     84 89      89      94 94 99 99        

26.20 78 86 83 88      88      93 93 98 98        

26.30 77 85 82 87     87     92 92 97 97        

26.40 76 84 81 86 86 91 91 96 96        

26.50 75 83 80 85 85 90       90       95 95 100       

26.60 74 82 79 84 84 89      89      94 94 99       

26.70 73 81 78 83 83 88      88      93 93 98       

26.80 72 80 77 82 82 87     87     92 92 97       

26.90 71 79 76 81 81 86 86 91 91 96       

27.00 70 78 75 80 80 85 85 90       90       95       

27.10 69 77 74 79 79 84 84 89      89      94       

27.20 68 76 73 78 78 83 83 88      88      93       

27.30 67 75 72 77 77 82 82 87     87     92       

27.40 66 74 71 76 76 81 81 86 86 91       

27.50 65 73 70 75 75 80 80 85 85 90             

27.60 64 72 69 74 74 79 79 84 84 89            

27.70 63 71 68 73 73 78 78 83 83 88            

27.80 62 70 67 72 72 77 77 82 82 87           

27.90 61 69 66 71 71 76 76 81 81 86       

28.00 60 68 65 70 70 75 75 80 80 85 100      

28.10 59 67 64 69 69 74 74 79 79 84 99      

28.20 58 66 63 68 68 73 73 78 78 83 98      

28.30 57 65 62 67 67 72 72 77 77 82 97      

28.40 56 64 61 66 66 71 71 76 76 81 96      

28.50 55 63 60 65 65 70 70 75 75 80 95      

28.60 54 62 59 64 64 69 69 74 74 79 94      
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Време/сек. 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

28.70 53 61 58 63 63 68 68 73 73 78 93      

28.80 52 60 57 62 62 67 67 72 72 77 92      

28.90 51 59 56 61 61 66 66 71 71 76 91      

29.00 50 58 55 60 60 65 65 70 70 75 90       100 100    

29.10 49 57 54 59 59 64 64 69 69 74 89      99 99    

29.20 48 56 53 58 58 63 63 68 68 73 88      98 98    

29.30 47 55 52 57 57 62 62 67 67 72 87     97 97    

29.40 46 54 51 56 56 61 61 66 66 71 86 96 96    

29.50 45 53 50 55 55 60 60 65 65 70 85 95 95    

29.60 44 52 49 54 54 59 59 64 64 69 84 94 94    

29.70 43 51 48 53 53 58 58 63 63 68 83 93 93    

29.80 42 50 47 52 52 57 57 62 62 67 82 92 92    

29.90 41 49 46 51 51 56 56 61 61 66 81 91 91    

30.00 40 48 45 50 50 55 55 60 60 65 80 90       90       100 100  

30.10 39 47 44 49 49 54 54 59 59 64 79 89      89      99 99  

30.20 38 46 43 48 48 53 53 58 58 63 78 88      88      98 98  

30.30 37 45 42 47 47 52 52 57 57 62 77 87     87     97 97  

30.40 36 44 41 46 46 51 51 56 56 61 76 86 86 96 96  

30.50 35 43 40 45 45 50 50 55 55 60 75 85 85 95 95  

30.60 34 42 39 44 44 49 49 54 54 59 74 84 84 94 94  

30.70 33 41 38 43 43 48 48 53 53 58 73 83 83 93 93  

30.80 32 40 37 42 42 47 47 52 52 57 72 82 82 92 92  

30.90 31 39 36 41 41 46 46 51 51 56 71 81 81 91 91  

31.00 30 38 35 40 40 45 45 50 50 55 70 80 80 90       90       100 

31.10 29 37 34 39 39 44 44 49 49 54 69 79 79 89      89      99 

31.20 28 36 33 38 38 43 43 48 48 53 68 78 78 88      88      98 

31.30 27 35 32 37 37 42 42 47 47 52 67 77 77 87     87     97 

31.40 26 34 31 36 36 41 41 46 46 51 66 76 76 86 86 96 

31.50 25 33 30 35 35 40 40 45 45 50 65 75 75 85 85 95 

31.60 24 32 29 34 34 39 39 44 44 49 64 74 74 84 84 94 

31.70 23 31 28 33 33 38 38 43 43 48 63 73 73 83 83 93 

31.80 22 30 27 32 32 37 37 42 42 47 62 72 72 82 82 92 

31.90 21 29 26 31 31 36 36 41 41 46 61 71 71 81 81 91 

32.00 20 28 25 30 30 35 35 40 40 45 60 70 70 80 80 90       

32.10 19 27 24 29 29 34 34 39 39 44 59 69 69 79 79 89      

32.20 18 26 23 28 28 33 33 38 38 43 58 68 68 78 78 88      

32.30 17 25 22 27 27 32 32 37 37 42 57 67 67 77 77 87     

32.40 16 24 21 26 26 31 31 36 36 41 56 66 66 76 76 86 

32.50 15 23 20 25 25 30 30 35 35 40 55 65 65 75 75 85 

32.60 14 22 19 24 24 29 29 34 34 39 54 64 64 74 74 84 

32.70 13 21 18 23 23 28 28 33 33 38 53 63 63 73 73 83 

32.80 12 20 17 22 22 27 27 32 32 37 52 62 62 72 72 82 

32.90 11 19 16 21 21 26 26 31 31 36 51 61 61 71 71 81 

33.00 10 18 15 20 20 25 25 30 30 35 50 60 60 70 70 80 

33.10 9 17 14 19 19 24 24 29 29 34 49 59 59 69 69 79 

33.20 8 16 13 18 18 23 23 28 28 33 48 58 58 68 68 78 

33.30 7 15 12 17 17 22 22 27 27 32 47 57 57 67 67 77 

33.40 6 14 11 16 16 21 21 26 26 31 46 56 56 66 66 76 

33.50 5 13 10 15 15 20 20 25 25 30 45 55 55 65 65 75 

33.60 4 12 9 14 14 19 19 24 24 29 44 54 54 64 64 74 

33.70 3 11 8 13 13 18 18 23 23 28 43 53 53 63 63 73 

33.80 2 10 7 12 12 17 17 22 22 27 42 52 52 62 62 72 

33.90 1 9 6 11 11 16 16 21 21 26 41 51 51 61 61 71 

34.00  8 5 10 10 15 15 20 20 25 40 50 50 60 60 70 

34.10  7 4 9 9 14 14 19 19 24 39 49 49 59 59 69 

34.20  6 3 8 8 13 13 18 18 23 38 48 48 58 58 68 

34.30  5 2 7 7 12 12 17 17 22 37 47 47 57 57 67 

34.40  4 1 6 6 11 11 16 16 21 36 46 46 56 56 66 

34.50  3  5 5 10 10 15 15 20 35 45 45 55 55 65 

34.60  2  4 4 9 9 14 14 19 34 44 44 54 54 64 

34.70  1  3 3 8 8 13 13 18 33 43 43 53 53 63 
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Време/сек. 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

34.80    2 2 7 7 12 12 17 32 42 42 52 52 62 

34.90    1 1 6 6 11 11 16 31 41 41 51 51 61 

35.00      5 5 10 10 15 30 40 40 50 50 60 

35.10      4 4 9 9 14 29 39 39 49 49 59 

35.20      3 3 8 8 13 28 38 38 48 48 58 

35.30      2 2 7 7 12 27 37 37 47 47 57 

35.40      1 1 6 6 11 26 36 36 46 46 56 

35.50        5 5 10 25 35 35 45 45 55 

35.60        4 4 9 24 34 34 44 44 54 

35.70        3 3 8 23 33 33 43 43 53 

35.80        2 2 7 22 32 32 42 42 52 

35.90        1 1 6 21 31 31 41 41 51 

36.00          5 20 30 30 40 40 50 

36.10          4 19 29 29 39 39 49 

36.20          3 18 28 28 38 38 48 

36.30          2 17 27 27 37 37 47 

36.40          1 16 26 26 36 36 46 

36.50           15 25 25 35 35 45 

36.60           14 24 24 34 34 44 

36.70           13 23 23 33 33 43 

36.80           12 22 22 32 32 42 

36.90           11 21 21 31 31 41 

37.00           10 20 20 30 30 40 

37.10           9 19 19 29 29 39 

37.20           8 18 18 28 28 38 

37.30           7 17 17 27 27 37 

37.40           8 16 16 26 26 36 

37.50           7 15 15 25 25 25 

37.60           6 14 14 24 24 24 

37.70           5 13 13 23 23 23 

37.80           4 12 12 22 22 22 

37.90           3 11 11 21 21 21 

38.00           2 10 10 20 20 20 

 

НОРМАТИВ № 2 

ИЗПЪЛНЕНИЕ НА КОРЕМНИ ПРЕСИ ЗА 90 СЕКУНДИ 

 

Брой пъти 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

81 100                    

80 98      100              

79 96      98              

78 94 100      96              

77 92 98     94                    

76 90 96 92      100             

75 88 94 90      98                  

74 86 92 88     96      100            

73 84 90 86 94      98            

72 82 88 85 92     96        100          

71 80 86 84 90 94       98          

70 78 84 83 88 92          96          

69 77 82 82 86 90     100    94          

68 76 80 81 84 88 98     92                

67 75 78 80 82 86 96     90       100        

66 74 76 79 81 84 94 89      100 98        

65 73 75 78 80 83 92 88     98      96        

64 72 74 77 79 82 90 87 96      94        



4 

Брой пъти 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

63 71 73 76 78 81 88 86 94      92              

62 70 72 75 77 80 86 85 92     90       100      

61 69 71 74 76 79 84 84 90 88       99      

60 68 70 73 75 78 82 83 88 87     100      98      

59 67 69 72 74 77 80 82 86 86 98     97            

58 66 68 71 73 76 78 81 84 85 96     96           

57 65 67 70 72 75 77 80 82 84 94     95       100         

56 64 66 69 71 74 76 79 81 83 92 94      99       

55 63 65 68 70 73 75 78 80 82 90 92  98         

54 62 64 67 69 72 74 76 79 81 88 90  97      100      

53 61 63 66 68 71 73 75 78 80 86 88  96  99     

52 60 62 65 67 70 72 74 77 79 84 87 100 94  98  

51 59 61 64 66 69 71 73 76 78 82 86 98 92  97  

50 58 60 63 65 68 70 72 75 77 80 85 96 90 100 96  

49 57 59 62 64 67 69 71 74 76 79 84 94 88 99 95  

48 56 58 61 63 66 68 70 73 75 78 83 92 86 98 94  

47 55 57 60 62 65 67 69 72 74 77 82 90 84 97 93  

46 54 56 59 61 64 66 68 71 73 76 80 88 82 96 92  

45 53 55 58 60 63 65 67 70 72 75 78 86 80 95 91 100 

44 52 54 57 59 62 64 66 69 71 74 76 84 78 94 90 99 

43 51 53 56 58 61 63 65 68 70 73 74 82 76 93 88 98 

42 50 52 55 57 60 62 64 67 69 72 73 80 75 92 86 97 

41 49 51 54 56 59 61 63 66 68 71 72 78 74 91 84 96 

40 48 50 53 55 58 60 62 65 67 70 71 76 73 90 82 94 

39 47 49 52 54 57 59 61 64 66 69 70 74 72 88 80 92 

38 46 48 51 53 56 58 60 63 65 68 69 72 71 86 78 90 

37 45 47 50 52 55 57 59 62 64 67 68 70 70 84 76 88 

36 44 46 49 51 54 56 58 61 63 66 67 69 69 82 74 86 

35 43 45 48 50 53 55 57 60 62 65 66 68 68 80 72 84 

34 42 44 47 49 52 54 56 59 61 64 65 67 67 78 70 82 

33 41 43 46 48 51 53 55 58 60 63 64 66 66 76 68 80 

32 40 42 45 47 50 52 54 57 59 62 63 65 65 74 66 78 

31 39 41 44 46 49 51 53 56 58 61 62 64 64 72 65 76 

30 38 40 43 45 48 50 52 55 57 60 61 63 63 70 64 74 

29 37 39 42 44 47 49 51 54 56 59 60 62 62 68 63 72 

28 36 38 41 43 46 48 50 53 55 58 58 61 61 64 62 70 

27 35 37 40 42 45 47 48 52 54 57 56 60 60 62 61 68 

26 34 36 39 41 44 46 46 51 52 56 54 58 58 60 60 66 

25 33 35 38 40 43 45 45 50 50 55 52 56 56 58 58 64 

24 32 34 37 39 42 44 44 48 48 54 50 54 54 56 56 62 

23 31 33 36 38 41 43 43 46 46 53 48 52 52 55 54 61 

22 30 32 35 37 40 42 42 44 44 52 46 50 50 54 52 60 

21 29 31 34 36 39 41 41 42 42 51 44 48 48 53 50 58 

20 28 30 33 35 38 40 40 40 40 50 42 46 46 52 48 56 

19 27 29 32 34 37 38 38 38 38 45 40 44 44 50 46 54 

18 26 28 31 33 36 36 36 36 36 40 38 42 42 48 44 52 

17 25 27 30 32 34 34 34 34 34 35 36 40 40 46 42 50 

16 24 26 29 30 32 32 32 32 32 32 34 38 38 44 40 48 

15 23 25 28 29 30 30 30 30 30 30 32 36 36 42 38 45 

14 22 24 27 28 28 28 28 28 28 28 30 34 34 40 35 42 

13 21 23 26 26 26 26 26 26 26 26 28 32 32 38 34 39 

12 20 22 24 24 24 24 24 24 24 24 26 30 30 36 32 36 

11 19 21 22 22 22 22 22 22 22 22 24 28 28 33 30 33 

10 18 20 20 20 20 20 20 20 20 20 22 26 26 30 28 30 

9 17 18 18 18 18 18 18 18 18 18 20 24 24 27 26 27 

8 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 18 22 22 24 24 24 

7 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 16 20 20 21 21 21 

6 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 14 18 18 18 18 18 

5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 12 15 15 15 15 15 

4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 10 12 12 12 12 12 

3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 9 9 9 9 9 
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Брой пъти 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

 

НОРМАТИВ № 3 

ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ЛИЦЕВИ ОПОРИ ЗА 90 СЕКУНДИ 

 

Брой пъти 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

75 100                

74 98                

73 96  100              

72 94        98              

71 92       96  100            

70 90       94        98            

69 88      92       96            

68 86  90       94                  

67 85  88      92                 

66 84  86  90                 

65 83  85  88      100          

64 82  84  86  98          

63 81  83  85  96        100        

62 80  82  84  94       98        

61 79  81  83  92       96        

60 78  80  82  90      94  100      

59 77  79  81  88  92       98      

58 76 100 78  80  86  90      96      

57 75 98 77  79  84  88  94      

56 74 96 76 100 78  83  86  92            

55 73 95 75 98 77  82  84  90       100    

54 72 94 74 96 76  81  83  89       98    

53 71 93 73 95 75  80  82  88      96    

52 70 92 72 94 74 100 79  81  87  94          

51 69 91 71 93 73 98 78  80  86  92         

50 68 90 70 92 72 96 77 100 79  84  90         

49 67 89 69 91 71 95 76 98 78  83  88        

48 66 88 68 90       70 94 75 96 77 100 82  86  100  

47 65 87     67 89      69 93 74 95 76 99 81  85  98  

46 64 86 66 88      68 92 73 94 75 98 80  84  96        

45 63 85 65 87     67 91 72 93 74 97 79 100 83  94       

44 62 84 64 86 66 90       71 92 73 96 78 99 82  92       

43 61 83 63 85 65 89      70 91 72 95 77 98 81  90      

42 60 82 62 84 64 88      69 90       71 94 76 97 80  88  

41 59 81 61 83 63 87     68 89      70 93 75 96 79 100 86  

40 58 80 60 82 62 86 67 88      69 92 74 95 78 99 84 100 

39 57 79 59 81 61 85 66 87     68 91 73 94 77 98 83 99 

38 56 78 58 80 60 84 65 86 67 90       72 93 76 97 82 98 

37 55 77 57 79 59 83 64 85 66 89      71 92 75 96 81 97 

36 54 76 56 78 58 82 63 84 65 88      70 91 74 95 80 96 

35 53 75 55 77 57 81 62 83 64 87     69 90       73 94 79 95 

34 52 74 54 76 56 80 61 82 63 86 68 89      72 93 78 94 

33 51 73 53 75 55 79 60 81 62 85 67 88      71 92 77 93 

32 50 72 52 74 54 78 59 80 61 84 66 87     70 91 76 92 

31 49 71 51 73 53 77 58 79 60 83 65 86 69 90       75 91 

30 48 70 50 72 52 76 57 78 59 82 64 85 68 89      74 90       

29 47 69 49 71 51 75 56 77 58 81 63 84 67 88      73 89      

28 46 68 48 70 50 74 55 76 57 80 62 83 66 87     72 88      

27 45 67 47 69 49 73 54 75 56 79 61 82 65 86 71 87     
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Брой пъти 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

26 44 66 46 68 48 72 53 74 55 78 60 81 64 85 70 86 

25 43 65 45 67 47 71 52 73 54 77 59 80 63 84 69 85 

24 42 64 44 66 46 70 51 72 53 76 58 79 62 83 68 84 

23 41 63 43 65 45 69 50 71 52 75 57 78 61 82 67 83 

22 40 62 42 64 44 68 48 70 51 74 56 77 60 81 66 82 

21 39 61 41 63 42 67 46 69 50 73 55 76 58 80 65 81 

20 38 60 40 62 41 66 44 68 48 72 54 75 56 79 64 80 

19 37 58 38 61 40 65 42 67 46 71 52 74 54 78 63 79 

18 36 56 36 60 38 64 40 66 44 70 50 72 52 77 62 78 

17 34 54 34 58 36 63 38 65 42 68 48 70 50 76 61 77 

16 32 52 32 56 34 62 36 64 40 66 46 68 48 75 60 76 

15 30 50 31 54 32 60 34 62 38 64 44 66 46 74 57 75 

14 28 48 30 52 31 58 32 60 36 62 42 64 44 72 54 74 

13 26 44 24 50 30 56 31 58 34 60 39 62 43 70 51 72 

12 24 40 26 48 27 54 30 56 32 58 36 60 42 68 48 70 

11 22 36 24 47 26 52 26 54 30 56 33 58 38 64 44 68 

10 20 30 22 46 24 50 24 52 28 54 30 56 36 60 40 64 

9 18 28 20 45 22 45 22 50 26 52 27 54 34 57 36 60 

8 16 24 18 40 20 40 20 45 24 50 24 52 32 54 32 56 

7 14 20 16 35 17 35 18 40 22 44 21 50 30 51 31 52 

6 12 16 14 30 12 33 16 35 19 38 18 43 24 48 30 48 

5 10 12 12 25 10 30 14 33 17 32 15 36 20 40 20 40 

4 8 8 10 20 8 0 12 30 14 26 12 29 16 32 16 32 

3 6 6 9 15 6 15 9 18 9 20 9 22 12 24 12 24 

2 4 4 6 10 4 10 6 12 6 14 6 15 8 16 8 16 

1 2 2 3 5 2 5 3 6 3 7 3 8 4 8 4 8 

 

НОРМАТИВ № 4 

КРОС 1000 МЕТРА 

 

Време/мин. 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

3.10 100                

3.11 99                

3.12 98                

3.13 97                

3.14 96                

3.15 95                

3.16 94                

3.17 93                

3.18 92                

3.19 91                

3.20 90        100              

3.21 89       99              

3.22 88       98              

3.23 87      97              

3.24 86  96              

3.25 85  95              

3.26 84  94              

3.27 83  93              

3.28 82  92              

3.29 81  91              

3.30 80  90        100            

3.31 79  89       99            

3.32 78  88       98            

3.33 77  87      97            

3.34 76  86  96            
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Време/мин. 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

3.35 75  85  95            

3.36 74  84  94            

3.37 73  83  93            

3.38 72  82  92            

3.39 71  81  91            

3.40 70  80  90        100          

3.41 69  79  89       99          

3.42 68  78  88       98          

3.43 67  77  87      97          

3.44 66  76  86  96          

3.45 65  75  85  95          

3.46 64  74  84  94          

3.47 63  73  83  93          

3.48 62  72  82  92          

3.49 61  71  81  91          

3.50 60  70  80  90        100        

3.51 59  69  79  89       99        

3.52 58  68  78  88       98        

3.53 57  67  77  87      97        

3.54 56  66  76  86  96        

3.55 55 100 65  75  85  95        

3.56 54 99 64  74  84  94        

3.57 53 98 63  73  83  93        

3.58 52 97 62  72  82  92        

3.59 51 96 61  71  81  91        

4.00 50 95 60  70  80  90              

4.01 49 94 59  69  79  89             

4.02 48 93 58  68  78  88             

4.03 47 92 57  67  77  87            

4.04 46 91 56  66  76  86        

4.05 45 90       55  65  75  85  100      

4.06 44 89      54  64  74  84  99      

4.07 43 88      53  63  73  83  98      

4.08 42 87     52  62  72  82  97      

4.09 41 86 51  61  71  81  96      

4.10 40 85 50 100 60  70  80  95      

4.11 39 84 49 99 59  69  79  94      

4.12 38 83 48 98 58  68  78  93      

4.13 37 82 47 97 57  67  77  92      

4.14 36 81 46 96 56  66  76  91      

4.15 35 80 45 95 55  65  75  90            

4.16 34 79 44 94 54  64  74  89           

4.17 33 78 43 93 53  63  73  88           

4.18 32 77 42 92 52  62  72  87          

4.19 31 76 41 91 51  61  71  86      

4.20 30 75 40 90       50 100 60  70  85      

4.21 29 74 39 89      49 99 59  69  84      

4.22 28 73 38 88      48 98 58  68  83      

4.23 27 72 37 87     47 97 57  67  82      

4.24 26 71 36 86 46 96 56  66  81      

4.25 25 70 35 85 45 95 55  65  80  100    

4.26 24 69 34 84 44 94 54  64  79  99    

4.27 23 68 33 83 43 93 53  63  78  98    

4.28 22 67 32 82 42 92 52  62  77  97    

4.29 21 66 31 81 41 91 51  61  76  96    

4.30 20 65 30 80 40 90       50 100 60  75  95    

4.31 19 64 29 79 39 89      49 99 59  74  94    

4.32 18 63 28 78 38 88      48 98 58  73  93    

4.33 17 62 27 77 37 87     47 97 57  72  92    

4.34 16 61 26 76 36 86 46 96 56  71  91    

4.35 15 60 25 75 35 85 45 95 55  70  90          
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Време/мин. 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

4.36 14 59 24 74 34 84 44 94 54  69  89         

4.37 13 58 23 73 33 83 43 93 53  68  88         

4.38 12 57 22 72 32 82 42 92 52  67  87        

4.39 11 56 21 71 31 81 41 91 51  66  86    

4.40 10 55 20 70 30 80 40 90       50 100 65  85    

4.41 9 54 19 69 29 79 39 89      49 99 64  84    

4.42 8 53 18 68 28 78 38 88      48 98 63  83    

4.43 7 52 17 67 27 77 37 87     47 97 62  82    

4.44 6 51 16 66 26 76 36 86 46 96 61  81    

4.45 5 50 15 65 25 75 35 85 45 95 60  80  100  

4.46 4 49 14 64 24 74 34 84 44 94 59  79  99  

4.47 3 48 13 63 23 73 33 83 43 93 58  78  98  

4.48 2 47 12 62 22 72 32 82 42 92 57  77  97  

4.49 1 46 11 61 21 71 31 81 41 91 56  76  96  

4.50  45 10 60 20 70 30 80 40 90       55  75  95  

4.51  44 9 59 19 69 29 79 39 89      54  74  94  

4.52  43 8 58 18 68 28 78 38 88      53  73  93  

4.53  42 7 57 17 67 27 77 37 87     52  72  92  

4.54  41 6 56 16 66 26 76 36 86 51  71  91  

4.55  40 5 55 15 65 25 75 35 85 50  70  90        

4.56  39 4 54 14 64 24 74 34 84 49  69  89       

4.57  38 3 53 13 63 23 73 33 83 48  68  88       

4.58  37 2 52 12 62 22 72 32 82 47  67  87      

4.59  36 1 51 11 61 21 71 31 81 46  66  86  

5.00  35  50 10 60 20 70 30 80 45 100 65  85  

5.01  34  49 9 59 19 69 29 79 44 99 64  84  

5.02  33  48 8 58 18 68 28 78 43 98 63  83  

5.03  32  47 7 57 17 67 27 77 42 97 62  82  

5.04  31  46 6 56 16 66 26 76 41 96 61  81  

5.05  30  45 5 55 15 65 25 75 40 95 60  80  

5.06  29  44 4 54 14 64 24 74 39 94 59  79  

5.07  28  43 3 53 13 63 23 73 38 93 58  78  

5.08  27  42 2 52 12 62 22 72 37 92 57  77  

5.09  26  41 1 51 11 61 21 71 36 91 56  76  

5.10  25  40  50 10 60 20 70 35 90       55 100 75  

5.11  24  39  49 9 59 19 69 34 89      54 99 74  

5.12  23  38  48 8 58 18 68 33 88      53 98 73  

5.13  22  37  47 7 57 17 67 32 87     52 97 72  

5.14  21  36  46 6 56 16 66 31 86 51 96 71  

5.15  20  35  45 5 55 15 65 30 85 50 95 70  

5.16  19  34  44 4 54 14 64 29 84 49 94 69 100 

5.17  18  33  43 3 53 13 63 28 83 48 93 68 99 

5.18  17  32  42 2 52 12 62 27 82 47 92 67 98 

5.19  16  31  41 1 51 11 61 26 81 46 91 66 97 

5.20  15  30  40  50 10 60 25 80 45 90       65 96 

5.21  14  29  39  49 9 59 24 79 44 89      64 95 

5.22  13  28  38  48 8 58 23 78 43 88      63 94 

5.23  12  27  37  47 7 57 22 77 42 87     62 93 

5.24  11  26  36  46 6 56 21 76 41 86 61 92 

5.25  10  25  35  45 5 55 20 75 40 85 60 91 

5.26  9  24  34  44 4 54 19 74 39 84 59 90       

5.27  8  23  33  43 3 53 18 73 38 83 58 89      

5.28  7  22  32  42 2 52 17 72 37 82 57 88      

5.29  6  21  31  41 1 51 16 71 36 81 56 87     

5.30  5  20  30  40  50 15 70 35 80 55 86 

5.31  4  19  29  39  49 14 69 34 79 54 85 

5.32  3  18  28  38  48 13 68 33 78 53 84 

5.33  2  17  27  37  47 12 67 32 77 52 83 

5.34  1  16  26  36  46 11 66 31 76 51 82 

5.35    15  25  35  45 10 65 30 75 50 81 

5.36    14  24  34  44 9 64 29 74 49 80 



9 

Време/мин. 

Възрастова група 

I II III IV V VI VII VIII 

До 21г. 22-26г. 27-31г. 32-36г. 37-41г. 42-46г. 47-51г. Над 52г. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

5.37    13  23  33  43 8 63 28 73 48 79 

5.38    12  22  32  42 7 62 27 72 47 78 

5.39    11  21  31  41 6 61 26 71 46 77 

5.40    10  20  30  40 5 60 25 70 45 76 

5.41    9  19  29  39 4 59 24 69 44 75 

5.42    8  18  28  38 3 58 23 68 43 74 

5.43    7  17  27  37 2 57 22 67 42 73 

5.44    6  16  26  36 1 56 21 66 41 72 

5.45    5  15  25  35  55 20 65 40 71 

5.46    4  14  24  34  54 19 64 39 70 

5.47      13  23  33  53 18 63 38 69 

5.48      12  22  32  52 17 62 37 68 

5.49      11  21  31  51 16 61 36 67 

5.50      10  20  30  50 15 60 35 66 

5.51      9  19  29  49 14 59 34 65 

5.52      8  18  28  48 13 58 33 64 

5.53      7  17  27  47 12 57 32 63 

5.54      6  16  26  46 11 56 31 62 

5.55      5  15  25  45 10 55 30 61 

5.56      4  14  24  44 9 54 29 60 

5.57      3  13  23  43 8 53 28 59 

5.58      2  12  22  42 7 52 27 58 

5.59      1  11  21  41 6 51 26 57 

6.00        10  20  40 5 50 25 56 

6.01        9  19  39 4 49 24 55 

6.02        8  18  38 3 48 23 54 

6.03        7  17  37 2 47 22 53 

6.04        6  16  36 1 46 21 52 

6.05        5  15  35  45 20 51 

6.06        4  14  34  44 19 50 

6.07        3  13  33  43 18 49 

6.08        2  12  32  42 17 48 

6.09        1  11  31  41 16 47 

6.10          10  30  40 15 46 

6.11          9  29  39 14 45 

6.12          8  28  38 13 44 

6.13          7  27  37 12 43 

6.14          6  26  36 11 42 

6.15          5  25  35 10 41 

6.16          4  24  34 9 40 

6.17          3  23  33 8 39 

6.18          2  22  32 7 38 

6.19          1  21  31 6 37 

6.20            20  30 5 36 

6.21            19  29 4 35 

6.22            18  28 3 34 

6.23            17  27 2 33 

6.24            16  26 1 32 

6.25            15  25  31 

6.26            14  24  30 

6.27            13  23  29 

6.28            12  22  28 

6.29            11  21  27 

 


